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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
y  Servicio SocialModalidsd/Estrategia. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Las Brisas,
12 Localhdad No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
Linea No aplica (e[ 10 ] 2025 Jal[ 16 [ 10 ] 2025

2 1 Nombre del encuentro
Actividad 1. Socializacidn pacto de convivencia

2 3 Acompafante social a cargo de la digitacién:
Andrea Carolina Mengual Guzman/ Psicéloga

13 DESARROLLO

Promover el reconocimiento y cumplimiento del Pacto de Convivencia Institucional mediante una jornada participativa con las personas mayores,
fomentando el respeto por los derechos, deberes y normas Internas de la comunidad, fortaleciendo la convivencia arménica, el sentido de

pertenencia y 1a autorregulacidn en los espacios compartidos del hogar

[1 .Fomenr la ; la imponda del respeto a las normas y acuerdos del Pacto de Convivéricia. reconociendo su papel en la
construccidn de una comunidad amonica y segura.

2 Promover la participacién activa de las personas mayores en espacios de didlogo y dindmicas grupales orientadas a identificar compromisos
indniduales y colectivos frente a la convivencia institucional. !

3 Promover la participacion activa de las personas mayores en espacios de didlogo y dindmicas grupales orientadas a identificar compromisos
mdiduales y colectivos frente a la convivencia institucional.

1. Socializacién pacto de convivencla

La metodologia empleada fue participativa, reflexiva y vivencial, orientada a fomentar la comprensién y apropiacién del Pacto de Convivencia de
manera activa y significativa. En un primer momento, se realizé una sensibilizacién guiada por el equipo psicosocial, generando un espacio de
dialogo para compartir percepciones y experiencias sobre las normas. Posteriormente, se aplicaron estrategias expositivas y lidico-pedagégicas,
combinando la socializacion de los apartados del pacto con una dinamica grupal en la que las personas mayores construyeron un cartel en forma de
libro, clasificando frases alusivas a derechos y deberes. Esta actividad permitié fortalecer la reflexién, la participacién y la corresponsabilidad frente
al cumplmiento de las normas institucionales.

1.Socializacién pacto de convivencla 16/10/2025 9:00 am a 10:00 am

La jornada dio inicio con la bienvenida por parte del equipo psicosocial, quien contextualizé a las personas mayores sobre el propdsito de la
actividad y Ia impontancia del Pacto de Convivencia como herramienta que regula la vida comunitaria en la Institucién. Se explicé que este
documento busca garantizar un ambiente respetuoso, solidario y seguro, promoviendo los derechos de todos los residentes y el cumplimiento
de sus deberes. Durante esta fase inicial, se gener6 un espacio de didlogo en el que se escucharon las percepciones y experiencias previas
de los participantes sobre las normas de convivencia. Posteriormente, se les invité a participar en la construccién de un cartel en forma de
libro, que representaria de manera simbélica el compromiso colectivo con las normas. Cada persona recibié frases alusivas al manual
inslmuaonal y debla clasificarlas como “derecho” o “deber”, lo cual permitié dinamizar la comprensién del documento de manera ludica y
colaborativa

3.3.1. MOMENTO
INICIAL

1.Soclalizacléon pacto de convivencla

En el desarrolio central de la actividad, se realiz6 una exposicion clara y detallada de los principales apartados del Pacto de Convivencia,
abordando los derechos de las personas mayores, tales como el respelo, la atencién integral y la participacion activa, asl como los deberes
relacionados con el cumplimiento de horarios, la preservacion del orden y el cuidado de los espacios comunes. Se explicé de manera sencilla
la clasificacion de las fallas en leves, moderadas, graves y gravisimas, junto con las sanciones pedagégicas que estas conllevan. Igualmente,
se socialzaron aspectos relevanies del funcionamiento Institucional, como los horarios de alimentacién, las normas para el uso del televisor, la
prohibicion de ingresar elementos externos o hacer favores personales, y el procedimiento de revision de pertenencias al salir o ingresar al
hogar. Durante este espacio, las personas mayores manifestaron sus opiniones, inquietudes y sugerencias, generando un didlogo constructivo
y reflexivo que permitio fortalecer la comprension de las normas y promover su cumplimiento desde la corresponsabilidad.

Tolal de participanies: 42 personas mayores

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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1.Soclalizaciéon pacto de convivencia
Para finalizar la actividad, se Nlavd & cabo un espacio de retroalimentacion en el que se agradecld la parlicipacidn activa, el respelo y la

disposicidn de los asistentes duranto la jomada Se resaltd la Importancia de mantaner una actitud de colaboracién, empatia y cumplimiento
de las normas, recordando que el Pacto de Convivencia busca garantizar el blenestar colectivo, el respeto y la sana convivencla dentro de la

3 comunidad Como acto simbdlico de clerre, se ublcd el cartel en forma de libro en el comedor principal del hogat, con el fin de mantenerlo

G |visible para 1odos los residentes y el talento humano. Este gesto permilid dejar una huella visual del compromiso adquirido por las personas

mayores frente al respeto y cumplimiento del reglamento Institucional. E| clerre concluyd con un mensaje motivacional sobre la importancia del

dislogo, la tolerancia y la responsabilidad compartida en la construccidn de un entorno arménico y solidario

3.33. MOMENTO

J.4.RECURSOS

MATERIALES HUMANOS
Canodn, papel, ega, mesas, sillas Personas mayores y lalento humano

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.Socializacidon pacto de convivencla
|La evaluacidn cualitativa evidencid una participacion acliva, respetuosa y comprometida por parte de las personas mayores durante toda la jornada.

Se observd interés en comprender el contenido del Pacto de Convivencia, formulando preguntas y aportando experiencias personales relacionadas
con la vida comunitaria La dindmica l0dica facilitd la aproplacion de los derechos y deberes, promoviendo la reflexién sobre la importancia de
cumplir las normas para mantener una convivencia arménica. Asimismo, se destacd la disposicion al didlogo, la colaboracién y la construccién
colectiva, 1o que refiejd un fortalecimiento del sentido de pertenencia, la empatia y la autorregulacién dentro del hogar.

F b 1

Cardona Echeverry
19371309 De Bogota

|Fecha de Evaluacidn del Encuentro: 16/10/2025

Nombre del profesional que evalua: Andrea Carolina Mengual Guzman-Psicéloga

Nombre de 1a Coordinadora del Centro: Heydy Alejandra Caro Venegas. Firma: L\‘Flahdid Uefeobﬂ
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ANEXO FOTOGRAFICO

1.Actividad: Socializacién pacto de convivencia
Fecha: 16/10/2025
Hora: 9:00 am a 10:00 am
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